Правила безопасного поведения летом на водных объектах

Купание в туристском походе – это один из наиболее ответственных моментов, требующих от руководителя группы серьезного отношения.
В походе купание преследует только гигиенические и оздоровительные, а не спортивные цели.
Купание в населенных пунктах проводится на имеющихся там пляжах, снабженных ограждениями, дежурными спасательными шлюпками. 
Во всех случаях, когда специально оборудованных пляжей нет, руководитель обязан лично проверить глубину и безопасность места, выбранного для купания, убедиться в отсутствии старых свай, камней и т. д.
Глубина места купания при скорости течения не выше 0,5 м/с должна быть не больше 1,0 – 1,2 м.
При промере глубины места купания нельзя ограничиваться прохождением по прямой от берега, нужно несколько раз пройти выбранный участок по всем направлениям.
Границы купания необходимо показать всем купающимся.
Температура воды при купании должны быть не ниже + 18°С.
Если туристская группа имеет свои лодки, они должны патрулировать участок, отведенный для купания.
Каждое купание проводится с разрешения руководителя группы и только в его присутствии.
Для наблюдения и своевременного оказания помощи один из руководителей должен находиться на берегу.
Если в группе есть пловцы-разрядники, следует привлечь их к дежурству в помощь руководителю, но нельзя им перепоручать руководство купанием.
Одновременно может купаться не более 8 человек и не больше 10 мин.
Во время купания нельзя допускать криков. Необходимо объяснить участникам, что крик – это сигнал о помощи.
Категорически запрещается купание с лодки, ныряние в воду с мостков, лодок, обрывистого берега, а также купание в сумерки и в ночное время, купание после принятия пищи в течение 1,5 ч.

Требования к выбору места купания
1. Купание учащихся в походе в населенных пунктах или вблизи них должно проводиться на пляжах, специально оборудованных для купания детей и имеющих ограждение и дежурные спасательные шлюпки.
2. Во всех случаях, когда специально оборудованных пляжей нет, места купания должны располагаться вне мест спуска канализационных вод, ливневых стоков и других источников загрязнения вод.
3. Места для купания в реках следует выбирать выше мест спуска сточных вод, участков, использующихся для стирки и полоскания белья, стойбищ и водопоя, скота, купания животных.
4. Категорически запрещается купание на водоеме вблизи гидротехнических сооружений, плотин, шлюзов, дамб, в границах первого пояса зоны санитарной охраны источников хозяйственно-питьевого водоснабжения.
Однако все меры предупреждения несчастных случаев на воде будут малоэффективными, если сами купающиеся не будут выполнять правила поведения на воде и следовать следующим рекомендациям:
1. Перед началом купального сезона проверить состояние своего здоровья у врача и получить советы о режиме пользования солнцем, воздухом и водой.
2. Не купаться в одиночку и в безлюдных местах.
3. Соблюдать дисциплину и порядок на воде.
4. Купаться не менее чем через час после приема пищи.
5. Не злоупотреблять длительным пребыванием на солнце, что может привести к солнечному или тепловому удару.
6. Не находиться долго в воде, так как это приводит к ознобу, переохлаждению тела и появлению судорог.
7. Входить в воду осторожно, на глубоком месте остановиться и окунуться с головой.
8. Не теряться при возникших судорогах. Стараться удержаться на поверхности и подать сигнал бедствия.
9. Оказавшись в водовороте, набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
10. Попав в сильное течение, плыть только по течению к берегу.
11. Не  умеющему плавать — купаться на глубине не более 1 м.
12. Не прыгать в воду головой вниз при ушных заболеваниях, особенно при повреждении барабанной перепонки.
13. Не оставаться долгое время под водой.
14. Во время купания следить за окружающими и в случае опасности оказать им помощь или сообщить дежурному спасателю.
15. Выходя из воды, быстро вытереть насухо тело, растереть его полотенцем, быстро одеться и пройтись. Сразу после купания на солнце лежать не следует. Солнечные ванны лучше принимать до купания, а после купания полежать в тени.

Категорически запрещается:
1. Купаться в нетрезвом состоянии.
2. Купаться в ночное время. 
3. Сильно разогретым входить в воду.
4. Заплывать за ограничительные знаки, буйки.
5. Прыгать в воду с сооружений, не приспособленных для этого, и в незнакомых местах. 
6. Плавать по фарватеру судоходной реки.
7. Подплывать к моторным лодкам, баржам, судам и т. д.
8. Баловаться, спорить в воде, подавать ложные сигналы бедствия. Не допускать толчки, удары и другие активные воздействия на товарищей, находящихся на воде.
9. Купаться при большой волне (более двух баллов). При несчастных случаях на воде все лица, находящиеся поблизости, должны немедленно оказать помощь пострадавшему.

Школьники при катании на лодках и других плавучих средствах должны выполнять определенные правила.

Перед посадкой в лодку:
ознакомиться с правилами пользования лодкой, осмотреть лодку и убедиться в ее исправности; проверить наличие спасательных средств; проверить наличие и исправность весел, руля, уключин, черпака для воды.

При посадке в лодку:
входить в лодку по одному, передвигаться к сиденьям посередине лодки;
не садиться на борта лодки, не вставать и не становиться на сиденья.

Во время катания на лодке:
1. зорко следить за тем, чтобы не допустить столкновения;
2. не пересекать курс идущих пароходов и катеров;
3. не подходить близко и не причаливать к проходящим судам;
4. услышав частые и короткие сигналы с парохода, немедленно уклониться в сторону на безопасное расстояние от проходящего судна;
5. не прыгать с лодки;
6. не пересаживаться во время движения с одной стороны  лодки на другую, не переходить с места на место;
7. не кататься на лодках вблизи причалов и пристаней, в местах большого движения пароходов, около шлюзов, плотин, мостов и работающих землеройных снарядов;
8. заметив утопающего, катающиеся на лодке должны принять меры для его спасения; самим же соблюдать осторожность, не делать резких движений и не наклонять лодку в одну сторону;
9. при опрокидывании лодки держаться за нее, подать сигнал бедствия и общими усилиями стараться подгрести к берегу.
По возвращении с катания на лодке необходимо выходить на причал по одному, сдать лодку дежурному и заявить обо всех обнаруженных неисправностях лодки и инвентаря. 

